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Este ano lectivo, comprométase a
promover la buena asistencia

os maestros de su hijo haran lo

mejor posible para ayudarlo a
aprender y triunfar en la escuela. Pero
hay una cosa que solo usted puede
hacer: asegurarse de que vaya a la
escuela todos los dias.

Los nifios que no asisten a la escuela
se atrasan y obtienen puntuaciones
mas bajas en los exdmenes. También
pueden tener dificultades para hacery
mantener amistades, sobre todo en la
escuela primaria.

La frecuencia con la que un nifio
falta a la escuela primaria establece un
patréon de ausencias para los anos lec-
tivos futuros. Faltar mucho a la escuela
puede conducir al abandono escolar.

Para reforzar la importancia de la
asistencia escolar:
¢ Digale a su hijo que su educacidén es

importante. El trabajo de su hijo es

asistir a la escuela, puntualmente,
todos los dias.
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e Hable de algunas consecuencias
de faltar a la escuela: hacer trabajo
de recuperacion, no ver a los amigos,
no comprender el material.

¢ Solamente deje que su hijo falte
a la escuela si estd enfermo o se
presenta una emergencia familiar.
No deje que se quede en casa para
ponerse al dia con la tarea ni para
dormir.

e Programe las citas médicas durante
las horas en que no haya clases.

e Programe las vacaciones para
cuando no haya clases.

¢ Lleve un registro de las ausencias
de su hijo. Busque cualquier patrén
que necesite atencion.

¢ Hable con el maestro o el consejero
escolar si su hijo no quiere asistir a la
escuela con frecuencia.

Fuente: “10 Facts About School Attendance,” Attendance
Works, niswc.com/elem_attendance-priority.
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Dormir bienenla
noche es clave para
el aprendizaje

\ 4 Cuando su hijo no
duerme suficiente,
el aprendizaje en la
/ escuela sufre. Esto se
debe a que el suenio
afecta la capacidad de su hijo para:
¢ Planificar y organizar.

¢ Resolver problemas.

¢ Controlar el humor yla
conducta.

o Concentrarse y prestar atencion.

¢ Retener informacion.

Para ayudar a su hijo a dormir las

nueve a 12 horas recomendadas

por noche, siga estos pasos:

e Seguir un horario. Haga cumplir
una hora regular para acostarse
y despertarse. Programe horas
para las comidas, la tarea, y el
tiempo de descanso.

e Animarlo a moverse. Tanto el
ejercicio como el aire fresco ayu-
dan alos nifios a dormir mejor.

o Establecer una hora para des-
conectar la tecnologia. Los nifos
deben dejar de usar pantallas
una hora antes de acostarse.

¢ Seguir una rutina nocturna.

El podria bafarse, disfrutar un
cuento y compartir la parte favo-
rita de su dia. Luego, a dormir.

o Hacer que se sienta seguro.
Coloque una luz de noche en
su cuarto. Digale que regresara
periddicamente para revisarlo.

Fuente: “Healthy Sleep Habits: How Many Hours
Does Your Child Need?” American Academy of
Pediatrics, niswc.com/elem_get-sleep.
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Fomente la independencia durante
la hora de la tarea de su hijo

Normalmente empieza
con una pregunta sen-
cilla: “;Cémo se escribe
Washington?” Y antes de
que usted se dé cuenta,
ha pasado los siguientes 20 minutos
respondiendo a todas las preguntas de
la tarea de su hijo.

Con frecuencia, su hijo deberd bus-
cary aprender datos a modo de tarea.
Es importante que usted lo anime a que
lo haga por su propia cuenta.

Primero, digale a su hijo que debe
tratar de responder a todas las pre-
guntas de tarea por su propia cuenta.
Deberia comenzar con las preguntas
cuyas respuestas ya sabe y saltar las que
le generen problemas. Luego, deberia
volver y pensar en las preguntas que no
pudo responder la primera vez.

Entonces, y solo entonces, su hijo
podré pedir ayuda. Y cuando lo haga,
mantenga su meta en mente: usted no
solo quiere que él consiga la respuesta

correcta. Usted quiere que él aprenda
como conseguir la respuesta correcta
por si mismo.
Por eso, si su hijo le pide a usted
que deletree alguna palabra, no lo
haga inmediatamente. En lugar de
eso, preguntele, “;Ddénde podrias bus-
car esa palabra?” A continuacidn, saque
el diccionario o su libro de estudios
sociales y pidale que lo investigue.
Mostrarle a su hijo como buscar
informacién por si mismo es la manera
mads eficaz de ayudarlo a aprender datos
ahora y estar preparado para aprender
mads en el futuro.

“Los mejores regalos que
usted les puede dar a sus
hijos son las raices de la
responsabilidad y las alas
de la independencia”.

—Denis Waitley

Hable con su hijo sobre la
importancia de mostrar respeto

A Comportarse de manera
respetuosa es tan impor-
QU tante en la escuela como
2 en la casa. Para mostrar

respeto en la escuela, los

estudiantes deben:

¢ Saludar al maestro por su nombre.
Su hijo deberia sonreir, hacer con-
tacto visual con el maestro y decir,
“Buenos dias, Senora Garcia”.

¢ Ser cortés. Su hijo deberia decir por
favor, graciasy con permiso alos
maestros y comparneros de clase.

e Hacer lo que se espera. Todos en
la escuela tienen un trabajo que
realizar. Si el maestro no planea las
lecciones, nadie puede aprender
nada. Si los estudiantes no hacen
sus trabajos, es decir, la tarea o
escuchar al maestro, el aprendizaje

se dificulta para todos.
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e Levantar la mano. Imaginese
como serfa estar en una clase con
30 estudiantes si todos ellos quieren
atencién en el mismo momento.
Cuando su hijo levanta la manoy
espera hasta que el maestro lo llame,
estd demostrando autocontrol y
respeto hacia los demés.

¢ Participar en discusiones de clase
de manera regular.

e Aceptar los comentarios del maes-
tro. Los maestros quieren que los
estudiantes aprendan. Eso significa
que tienen que senalar los erroresy
las &reas en las que los estudiantes
pueden mejorar. Su hijo tendrd mas
éxito en la escuela si aprende a acep-
tar los comentarios constructivos con
una actitud positiva.

Fuente: R.K. Payne, Ph.D., Understanding Learning: The How,
the Why, the What, Aha! Process Inc.

(Le esta ensenando a
su hijo a recuperarse

del fracaso?

A algunos padres les gus-
? ? taria envolver a sus hijos

en una burbuja protectora

para que nunca tengan que

experimentar el fracaso.
Pero superar la decepcién puede
ensenar lecciones importantes.

;Estd ayudando a su hijo a apren-
der del fracaso? Responda si o no a las
siguientes preguntas:

___ 1. ;Ledaasuhijo la oportunidad de
resolver los problemas por si mismo en
lugar de ayudarlo inmediatamente?
___2. ;Anima a su hijo a pensar sobre lo
que podria hacer de manera diferente la
proxima vez que esto suceda?
__ 3. ;Esusted un buen modelo de
conducta? Cuando fracasa en algo,
;habla de ello y de como resolver el
problema?
___4. ;Ayuda a su hijo a mantener la
actitud correcta ante las decepciones?
“Tal vez no hayas sacado una A en
tu examen, pero si sacaste una mejor
puntuacién que la dltima vez!”
___5. ;Le muestra a su hijo cémo ser un
ganador humilde y un perdedor cortés?
:Como le estd yendo?
Sila mayoria de sus respuestas fueron
st, estd ayudando a su hijo a aprender
arecuperarse de las decepciones. Para
cada respuesta no, intente la idea del
cuestionario.
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Comience el ano lectivo con el pie
derecho siguiendo rutinas y habitos

Es el principio del afio
lectivo y el momento per-
fecto de prepararse para
tener éxito. Intente estas
estrategias sencillas:
e Organicese en la noche. Para
muchas familias, organizarse en
la noche evita la hora pico en la
mafiana. Usted puede revisar los
papeles de la escuela, empacary
refrigerar los almuerzos, colocar las

mochilas cerca de la puerta y escoger

laropa.

Establezca rutinas para dormir.
Escoja una hora razonables para
acostarse de modo que todos estén

bien descansados ala hora de levan-

tarse. Asegurese de que se respete la
hora de acostarse acordada.
Desarrolle habitos matutinos. Si

su hijo hace las mismas cosas en

el mismo orden todos los dias, es

menos probable que se olvide de
algun paso.

Escoja una hora para realizar la
tarea. Escoja con su hijo una hora
cuando él tenga mas energia y moti-
vacidn para realizar la tarea. Cree un
lugar donde él pueda estudiar tran-
quilo (con los materiales necesarios)
y dénde pueda trabajar a la misma
hora todos los dias.

Use herramientas de organizacion.
Ensénele a su hijo como usar calen-
darios, listas de control y un sistema
para archivar los trabajos escolaresy
los papeles importantes.

Establezca prioridades. Marque las
actividades como la tarea escolar,
las comidas en familia e incluso

el tiempo libre, en un calendario.
Tratelas como citas. Si quedan
bloques de tiempo libre, su hijo
puede agregar actividades.

Leerle en voz alta a su hijo fortalece
las habilidades de lectura

Aunque su hijo ya sepa
leer por su propia cuenta,

A\ es beneficioso que usted
X a . .
= continte leyéndole en voz

alta.

Leer en voz alta le da a su hijo
tiempo valioso con usted, y lo expone
aideas, conceptos y vocabulario que
tal vez no aprenderia de otra manera.
Cada vez que leen juntos, contribuyen
mas a su conjunto de conocimientos
y fortalecen las habilidades de
comprension lectora.

Para fomentar las habilidades de
vocabulario de su hijo mientras leen,
defina las palabras que él no sabe.
Luego preguntele si puede pensar en
palabras que tengan un significado
semejante u opuesto.

De vez en cuando, vea si su hijo
puede adivinar el significado de una
palabra desconocida por la manera en

que se usa en una oracién. Dé ejemplos

de cémo la palabra se podria usar en
otro contexto. Por ejemplo, mencione

c6mo la palabra alto puede usarse
como sustantivo (Mira la senal de alto),
o como adjetivo (como un hombre
alto).

Mientras leen, también puede

ayudar a su hijo a fortalecer otras
habilidades, tales como las de:

Escuchar y hablar. Después de

que haya leido un pasaje, pidale a

su hijo que le cuente sobre lo que
escuch6. Haga preguntas especificas
como: ;Qué hizo el protagonista?
;Dénde lo hizo? ;Cémo hizo sentir
asumama?

La memoria. No comience a leer

en dénde dejaron se detuvieron

la noche anterior de inmediato.
Primero, digale a su hijo que recuerde
dénde se quedaron en la historia.

El reconocimiento de las palabras.
Deje de leer de vez en cuando.
Pidale a su hijo que le lea una o dos
frases a usted. Aytidelo a pronunciar
las nuevas palabras. Luego, pidale
que vuelva a leer las mismas frases.
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P: Mi escolar de primer grado

es un niflo muy timido y tiene
dificultades para formar amistades.
Me preocupa bastante que esto lo
afecte negativamente en escuela.
:Qué puedo hacer para ayudarlo a
salir de su cascara?

Preguntas y respuestas

R: Algunos nifios tienen mucha
autoestima y otros no la tienen.
Aunque usted no puede cambiar la
personalidad de su hijo, si puede
ayudarlo a sentirse mas seguro
cuando habla y trabaja con los demas.

Para ayudar a su hijo a fortalecer

sus habilidades sociales:
e Haga un juego de roles con él.

Los nifnos timidos no siempre
saben qué decirle a otro nino.
Diga, “Imaginemos que tu estas
en el recreo en la escuela. Joaquin
y Esteban estén jugando a un
juego divertido y a ti te gustaria
participar en €él. ;Qué podrias
decirles?” Al principio tal vez su
hijo pueda fingir ser uno de los
otros ninos. Y usted puede fingir
que es €l Pero, a continuacion,
cambien de roles y dele a él la
oportunidad de representarse a
s{ mismo.

Lean libros sobre la amistad.
Hablen sobre lo que hacen, y

no hacen, los buenos amigos.
Mientras que su hijo piense en
las caracteristicas que posee
alguien que es un buen amigo,
tal vez busque a un compaiiero
de clase que pueda ser su amigo.
Desarrolle las fortalezas de su
hijo. Utilicelas como una manera
de que él conozca a otros ninos
que compartan sus intereses.
:Le gusta el arte? Tal vez podria
tomar una clase de arte en un
centro comunitario. ; Es un depor-
tista aficionado? Tal vez quiera
jugar en un equipo de fuitbol.

Asi, mientras su hijo practica
la habilidad que disfruta, jes posi-
ble que desarrolle la confianza en
si mismo que necesita para formar
amistades!

J
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La relacion entre
padres y maestros

afecta el aprendizaje

Los estudios revelan de
manera sistemadtica que
la participacion de los
padres en la educacion
de sus hijos estd vincu-

lada con el éxito académico de los
estudiantes. Cuando los maestros, los
padres y los estudiantes trabajan jun-
tos, jlos resultados son asombrosos!

Larelacién entre la familia y la

escuela es igual que todas las demads
relaciones: es decir, requiere de
confianza, comunicacion eficaz y
respeto. Para comenzar con el pie
derecho:

Siente las bases. Asista a los
eventos de regreso a la escuela
para mostrar interés. Preséntesele
al maestro e intercambien datos

de contacto. Preguintele como
usted puede apoyar el aprendizaje
de su hijo en casa. Llene y devuelva
los formularios de la escuela opor-
tunamente. Y déjele saber a su hijo
que usted y la escuela estan en el
mismo equipo.

Comparta informacion durante el
transcurso del afo lectivo. Informe
al maestro si suceden cambios en
su casa, como un hermano nuevo o
un divorcio, que podrian afectar a
su hijo en el salén de clase.
Comuniquese con respeto. Haga
pedidos corteses en vez de exigen-
cias. Es ttil usar la palabra nosotros
en lugar de usted. ; Cémo podemos
mantenernos en contacto para
ayudar a José?” El maestro es su
aliado, no su contrincante.
Mantenga una actitud positiva.
Cuando hable con el maestro mas
tarde en el ano, es probable que
aprenda sobre las fortalezas de su
hijo. Pero, preparese para escuchar
sobre sus debilidades y dificultades,
también. Reaccione con calma

y recuerde: usted y el maestro
quieren que su hijo tenga éxito.
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Enfoque: el equipo hogar-escuela

Actividades sencillas para apoyar

el aprendizaje de su hijo

¥

La vida en familia hoy dia es tan

abrumada que puede ser imposi-

ble participar de manera activa en la
educacion de su hijo. Pero, hasta en
los dias més atareados, existen cosas
que usted puede hacer para apoyar el
aprendizaje de su hijo:

e Escuche yresponda cuando su
hijo le hable.

¢ Lean juntos.

e Abastezca su casa con librosy
otros materiales de lectura.

o Hégale preguntas a su hijo sobre
ortografia, matemadticas y otros
datos.

e Cuente anécdotas familiares.

e Comparta poemas y canciones
favoritas con su hijo.

e Busquen juntos palabras en el
diccionario.

e Comenten las noticias cotidianas.

e Localicen en un mapa los lugares
que se mencionan en las noticias.

e Repase la tarea de su hijo todas las
noches.

Jueguen a juegos de palabras,
trabalenguas y acertijos.

Jueguen juegos de mesa.

Limite la cantidad de tiempo que
su hijo pasa frente a una pantalla
con fines recreativos.

Fomente la disciplina en casa para
mejorar la conducta en la escuela

El personal de la escuela
de su hijo trabaja para
ensefarles disciplina a

los estudiantes, pero
ellos no pueden hacer

el trabajo solos. Los padres también

pueden ayudar a promover la buena

disciplina.
Como padre, usted puede:

e Trazar metas positivas para cam-
biar la mala conducta. Concéntrese
en lo que quiere que su hijo haga,
no lo que quiere que evite.

e Cumplir con su palabra.
Comunique claramente las expec-
tativas y los limites. Si establece una
regla, apliquela sistematicamente.

e Involucrar a su hijo en la resolu-

cion de los problemas. Los ninos
que han ayudado a resolver un
problema normalmente estdn mas
comprometidos con la solucién.
Imponer consecuencias logicas
por la mala conducta.

Brindar opciones, asegurandose
de antemano que sean aceptables
para usted. Las opciones limitadas
funcionan mejor, sobre todo para
los ninos mas pequenos.

Mostrar su amor. La disciplina
firme y compasiva es un acto de
amor, no una manera de reempla-
zarlo. Su hijo debe saber que usted
lo ama incondicionalmente.
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